
Football bag 

 

Il modello e le istruzioni si riferiscono a un pallone da football misura 9. Per altri formati di 
pallone o una cerniera lampo più stretta, adattare il motivo e le misure di conseguenza. 

Materiali 

- Pallone da football, misura 9 
- Cerniera lampo lunga 26 cm, dentatura larga 10 mm 
- Filo per cucire, ad es. Seralon ed Extra Strong di Mettler 
- Tessuto di cotone per la fodera 
- 2 moschettoni 
- 2 supporti di metallo per borse per agganciare i moschettoni 
- 1,2 m di nastro di tessuto o pelle spessa 
- 2 rivetti 

 

- Modello per la fodera 
- Forbici, forbicine per filo o taglia-asole 
- Pennarello indelebile 
- Mollette, colla per tessuti 
- Pinze punzonatrici e martello 

 

- bernette 08 
- Piedino per cerniere lampo 
- Piedino per punti diritti con soletta antiaderente 

 

 

 

 



Preparazioni 

Decidere in quale cucitura della palla si intende inserire la cerniera. Lasciare intatte questa 
cucitura e quella con i lacci. Aprire con cautela tutte le altre cuciture. 

Rimuovere l’interno della palla. È collegato all’involucro esterno in prossimità della valvola, 
ma di solito è sufficiente tirarlo per staccare la valvola. 

 

Contrassegnare la lunghezza della cerniera sulla cucitura restante senza i lacci. È meglio 
determinare il centro della cucitura e marcare la metà della lunghezza della cerniera da qui. 
Contrassegnare la metà della lunghezza della dentatura della cerniera. Tagliare con cautela 
l’apertura contrassegnata per la cerniera. 

      

Rinforzare la cucitura che non è stata tagliata ripassandola, in modo che non si apra 
successivamente. 

 

 

 

  



Tagliare la fodera 

Per la fodera occorrono le seguenti parti: 

2x fodera superiore (A) 

2x fodera inferiore (B) 

2x rettangolo (C)  

 

 

 

Ripiegare i due rettangoli (C) lungo la linea contrassegnata, ottenendo 2 rettangoli da 6 x 3,5 
cm. Appuntare i rettangoli a filo con la parte superiore della fodera (A), con la piega rivolta 
verso il centro. Cucire in posizione lasciando un bordo di un 1 cm. 

 

Cucire il secondo pezzo di fodera A sul lato opposto dei rettangoli. 

 

Posizionare la cerniera sotto i pezzi di fodera cuciti insieme. Attenzione: il cursore deve 
essere sul lato sinistro del tessuto. Appuntare i bordi al nastro della cerniera. Dato che il 
nastro della cerniera è leggermente più largo del bordo di 1 cm della fodera, lasciare che la 
cerniera sporga leggermente. Cucire la cerniera in posizione con il piedino per cerniera 
lampo.   



  

Ora posizionare la fodera superiore con la cerniera lampo nel pallone. Fissare l’apertura 
della cerniera con colla per tessuti e bloccarla con le mollette. Lasciar asciugare 
completamente la colla per tessuti. 

 

Cucire intorno alla cerniera lampo. Dato che qui è richiesta una distanza maggiore, si può 
usare il piedino per punto diritto o in alternativa il piedino per punto diritto con soletta 
antiaderente. Per ottenere una cucitura più decorativa, usare il filo Mettler Extra Strong in un 
colore contrastante. In questo caso, selezionare la lunghezza del punto 4 e regolare la 
tensione del filo. Se necessario, inserire un ago più robusto in grado di contenere un filo più 
spesso. 

 

Cucire insieme i due pezzi di fodera inferiori (B) lungo un bordo. Lasciare un’apertura di circa 
12 cm per rovesciare successivamente il progetto. 



 

Ora cucire la fodera inferiore alle parti della fodera superiore (lasciando un bordo di 1 cm). 

   

Applicare i supporti dei manici al pallone. Per farlo, contrassegnare i fori necessari con un 
pennarello indelebile e realizzarli con le pinze punzonatrici. 

Attenzione: la fodera deve essere lasciata così com’è. Fissare i supporti dei manici con le viti 
dall’interno.  

   

Cucire sul pallone la parte tolta in precedenza. Per farlo, cucire lungo la linea della cucitura 
precedente, lasciando qui un bordo di soli 4 mm. 



     

A questo punto, fermare la cucitura con i lacci tutt’intorno al pallone. Importante: la cerniera 
lampo deve essere aperta e la fodera non deve essere cucita all’interno. 

 

 

Rivoltare la borsa attraverso l’apertura della fodera. Quindi rifinire l’apertura vicino al bordo. 

 

Tracolla 

Per decorazione, rifinire la tracolla in pelle su entrambi i lati con un filo per cucire di colore 
contrastante. Il righello guidabordi regolabile è utile per mantenere una distanza uniforme.

 

Avvitare i moschettoni e stabilire la lunghezza desiderata. Ripiegare le estremità e fissarle 
con un rivetto. 



 

In alternativa, per la tracolla si può utilizzare un nastro in tessuto che non richiede rivetti, in 
quanto le estremità si possono semplicemente cucire. 

Ora la football bag è pronta! 

 


