
Sac ballon de foot 

 

Les patrons et les instructions sont conçus pour un ballon de foot de taille n° 9. Pour d'autres 
tailles de ballon ou fermeture à glissière plus courte, ajustez le patron et les mesures en 
conséquence. 

Matériel 

- Ballon de football américain, taille n° 9 
- Fermeture à glissière de 26 cm de long, largeur de dents de 10 mm 
- Fil à coudre, par exemple Seralon et Extra Fort de Mettler 
- Tissu en coton pour la doublure 
- 2 mousquetons 
- 2 porte-poignées de sac en métal pour attacher les mousquetons 
- Une sangle ou une bande de cuir épais de 1,2 m 
- 2 rivets 

 

- Patrons de doublure 
- Ciseaux, petits ciseaux coupe-fils ou découseur 
- Stylo résistant à l'eau 
- Clips de fixation, colle textile 
- Pince à poinçonner et marteau 

 

- bernette 08 
- Pied pour fermeture à glissière 
- Pied pour points droits doté d'une semelle anti-adhérente 

 

 

 

 



Préparatifs 

Déterminez dans quelle couture la fermeture à glissière doit être cousue. Gardez cette 
couture et la couture du laçage intactes. Défaites prudemment toutes les autres coutures. 

Retirez l'enveloppe intérieure du ballon. Celle-ci est reliée à l'enveloppe extérieure par la 
valve, mais il suffit généralement de tirer dessus pour retirer valve. 

 

Marquez la longueur de la fermeture à glissière sur la couture restante sans laçage. Il est 
préférable de déterminer le centre de la couture et de marquer la moitié de la fermeture à 
glissière à partir de là. Marquez la moitié de la largeur des dents de la fermeture à glissière. 
Découpez prudemment l'ouverture marquée prévue pour la fermeture à glissière. 

      

Renforcez la couture qui n'a pas été coupée en la recousant pour éviter qu'elle ne se 
défasse par la suite. 

 

 

 

  



Coupe de la doublure 

Vous avez besoin des pièces de doublure suivantes : 

2x pièces de doublure du haut (A) 

2x pièces de doublure du bas (B) 

2x rectangles (C)  

 

 

 

Pliez les deux rectangles (C) le long de la ligne de repère afin de constituer 2 rectangles de 6 
x 3,5 cm. Épinglez les rectangles au ras de la partie supérieure de la doublure (A) avec le pli 
dirigé vers le centre. Cousez en place avec une marge de couture de 1 cm. 

 

Cousez la seconde pièce de doublure A sur le côté opposé des rectangles. 

 

Placez la fermeture à glissière sous les pièces de doublure cousues ensemble. Attention : Le 
curseur doit se trouver sur le côté gauche du tissu. Épinglez les surplus de couture sur la 
bande de fermeture à glissière. Comme la bande de fermeture à glissière est légèrement 
plus large que la marge de couture de 1 cm, laissez dépasser légèrement le ruban de la 
fermeture à glissière. Cousez la fermeture à glissière en place à l'aide du pied pour 
fermeture à glissière.   



  

Placez ensuite la doublure du haut avec la fermeture à glissière dans le ballon de foot. Fixez 
l'ouverture de la fermeture à glissière avec de la colle textile et maintenez-là en place à l'aide 
des clips de fixation. Laissez sécher complètement la colle textile. 

 

Surpiquez autour de la fermeture à glissière. Comme une plus grande distance est 
nécessaire ici, il est possible d'utiliser le pied pour points droits ou encore le pied pour points 
droits doté d'une semelle anti-adhérente. Pour obtenir une couture plus décorative, utilisez 
un fil Extra Fort de Mettler de couleur contrastée. Dans ce cas, sélectionnez la longueur de 
points 4 et ajustez la tension du fil. Optez pour une aiguille plus résistante qui permet 
d'utiliser un fil plus épais si nécessaire. 

 

Cousez ensemble les deux pièces de doublure du bas (B) sur un bord long. Laissez une 
ouverture de 12 cm environ pour pouvoir ultérieurement retourner votre projet. 



 

Cousez ensuite la doublure du bas aux pièces de doublure du haut (avec une marge de 
couture de 1 cm). 

   

Attachez les poignées au ballon de foot. Pour ce faire, marquez les trous requis à l'aide du 
stylo résistant à l'eau et percez les trous à l'aide de la pince à poinçonner. 

Attention : la doublure doit être laissée en l'état. Sécurisez les porte-poignées à l'aide de vis 
depuis l'intérieur.  

   

Cousez sur le ballon l’arrière du ballon de foot qui a été enlevé. Pour ce faire, cousez en 
suivant la ligne de couture précédente en laissant seulement une marge de couture de 
4 mm. 



     

Fermez ensuite la couture avec le laçage tout autour du ballon. Important : la fermeture à 
glissière doit être ouverte et la doublure ne doit pas être cousue à l'intérieur. 

 

 

Retournez le ballon à travers l'ouverture de la doublure. Ensuite, surpiquez l'ouverture près 
du bord. 

 

Bandoulière 

À des fins décoratives, surpiquez la bande de cuir sur les deux côtés avec un fil d'une 
couleur contrastée. Le guide de réglage est utile pour maintenir un espacement régulier.

 

Enfilez les mousquetons et déterminez quelle est la longueur requise. Repliez les extrémités 
et fixez avec un rivet. 



 

Il est également possible d'utiliser une sangle comme bandoulière. La sangle ne requiert pas 
de rivets car il suffit de coudre les extrémités. 

Le sac ballon de foot est à présent terminé ! 

 


