
Bolso-balón 

 

El patrón y las instrucciones son para un balón de talla 9. Si vas a usar un balón de otra talla 
o una cremallera más estrecha, ajusta el patrón y las medidas según convenga. 

Materiales 

- Un balón de fútbol americano de talla 9 
- Una cremallera de 26 cm de longitud, con dientes de 10 mm de ancho 
- Hilo de coser (p. ej. Seralon o Extra Strong de Mettler) 
- Tela de algodón para el forro 
- 2 mosquetones 
- 2 abrazaderas de metal a las que enganchar los mosquetones 
- Tira de 1,2 m de piel gruesa o de entretejido 
- 2 remaches 

 

- Patrón para el forro 
- Tijeras, cortahílos pequeño o descosedor 
- Rotulador resistente al agua 
- Pinzas y pegamento para tela 
- Remachadora y martillo 

 

- bernette 08 
- Prensatelas para cremalleras 
- Prensatelas para puntada recta con suela antiadherente 

 

 

 

 



Preparativos 

Determina en qué costura del balón quieres coser la cremallera. Esa costura y la que lleve 
los cordones deben permanecer intactas. Deshaz el resto de las costuras con cuidado. 

Retira el balón interior; va conectado al revestimiento exterior en la parte de la válvula, pero 
normalmente basta con tirar un poco para que se suelte. 

 

En la costura restante (la que no lleva cordones), marca la longitud de la cremallera. Te 
aconsejamos determinar primero el centro de la costura y, desde ahí, marcar la mitad de la 
longitud de la cremallera. Marca la mitad del ancho de los dientes de la cremallera. Con 
cuidado, corta la abertura marcada para la cremallera. 

      

Recose la parte de la costura que no hayas recortado para reforzarla y que no se descosa 
más adelante. 

 

 

 

  



Corta el forro 

Para el forro necesitarás lo siguiente: 

2 piezas para el forro superior (A) 

2 piezas para el forro inferior (B) 

2 rectángulos (C)  

 

 

 

Dobla los dos rectángulos (C) por la línea marcada; quedarán dos rectángulos de 6 x 
3,5 cm. Sujeta los rectángulos con alfileres a ras de la parte superior del forro (A), con el 
pliegue mirando hacia el centro. Cóselo dejando 1 cm de margen en la costura. 

 

Cose el segundo trozo de forro A al otro lado de los rectángulos. 

 

Coloca la cremallera por debajo de los trozos de forro cosidos entre sí. Atención: El tirador 
debe quedar a la izquierda de la tela. Sujeta con agujas los rectángulos cosidos a la cinta de 
la cremallera. La cinta de la cremallera será un poco más ancha que el margen de la costura 
de los rectángulos del forro (que es de 1 cm); sácala un poco por los bordes.Cose la 
cremallera con el prensatelas para cremalleras.   



  

A continuación, mete en el balón el forro superior con la cremallera. Fija la abertura de la 
cremallera con pegamento para tela y sujétala con pinzas. Espera a que el pegamento se 
seque del todo. 

 

Cose el borde de la cremallera. Como esta costura es más grande, usa el prensatelas para 
puntada recta, con o sin suela antiadherente. Si quieres una costura más decorativa, puedes 
usar el hilo Extra Strong de Mettler en algún color que contraste. En este caso, selecciona 
una longitud 4 para la puntada y ajusta la tensión del hilo. Si es necesario, inserta una aguja 
más recia, que aguante el grosor del hilo. 

 

Cose los dos trozos del forro inferior (B) a lo largo de uno de los bordes. Deja una abertura 
de unos 12 cm para luego darle la vuelta. 



 

A continuación, cose el forro inferior al forro superior (dejando un margen de 1 cm entre 
costuras). 

   

Fija las abrazaderas al balón. Para ello, marca los orificios con un rotulador resistente al 
agua y haz los agujeros con la remachadora. 

Atención: No toques el forro, déjalo como está. Fija las abrazaderas por dentro con los 
tornillos.  

   

Vuelve a coserle al balón el trozo que habías descosido al principio. Para ello, recose a lo 
largo de la costura anterior; aquí el margen es de solo 4 mm. 



     

A continuación, cierra la costura de los cordones. Importante: Asegúrate de que la 
cremallera esté abierta y de no coser el forro al cerrar la costura. 

 

 

Dale la vuelta al bolso por la abertura del forro. Luego, cose la abertura cerca del borde. 

 

Correa 

Puedes decorar la correa de piel a ambos lados con un hilo de costura en algún color que 
contraste. La guía ajustable te ayudará a espaciar la costura de forma uniforme.

 

Pasa la correa por los mosquetones y decide el largo de la correa. Pliega los extremos y 
fíjalos con los remaches. 



 

También puedes usar una correa de entretejido. Con el entretejido no hace falta usar 
remaches: basta con coser los extremos. 

¡Ya tienes tu bolso-balón! 

 


