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Gjenbruksprosjekt: jeansryggsekk   

 

Størrelsen på ryggsekken og mønsteret du klipper etter avhenger av buksene du bruker. 

Instruksene må tilpasses i henhold til sidene og formen på bena. 

Du trenger: 

• 2-3 par jeans 

• 2 m snor (diameter ca. 10 mm) 

• Sytråd og muligens ekstra sterk sytråd 

• Denimnåler 
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Stingtyper/teknikker: 

 

Festesømmer: Rettsøm med stinglengde 2,5. Vanligvis brukes et sømmonn på 1 cm. Sy noen 

sting frem og tilbake ved starten og slutten av sømmen for å feste den. 

 

Stikninger med tykk sytråd: Øk stinglengden til 4 og trådspenningen. Bruk alltid denimnål, 90 

eller 100. 

 

Overkastsøm kanter: Sikksakksøm  

 

Tips: Sy alltid en testsøm på en stoffrest først. Det lar deg sjekke om innstillingene er korrekte, og 

eventuelt justere dem hvis det blir nødvendig. 

 

Klipping: 

Start med å finne en jeans med en linning du vil bruke som kant øverst. Mål omkretsen på den 

ferdige linningen. Dette målet brukes til å beregnet målene for sidene og bunnen.  

Beregn diameteren for bunnen, basert på den målte omkretsen av linningen. Formelen er: 

diameter = omkrets/pi (3,14). Legg til 2 cm til dette tallet for sømmonn. Det enkleste er å tegne en 

sirkel på et papir. 

Sidene består av to deler: Den øverste delen lages av en annen del av jeansen. Begge delene har 

samme bredde som linningen + 2 cm til sømmonn. Høyden på den nederste delen er 11 cm + 2 

cm sømmonn. Høyden på den øverste delen er 30 cm + 2 cm sømmonn.  

I vårt eksempel er linningen 88 cm og mønsteret ser sånn ut:  
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Syinstruksjoner 

 

Klipp ut bunnen: 

Klipp et bukseben en anelse videre enn målet til bunnen. Klipp opp buksebenet langs den ytre 

sømmen og klipp ut en sirkel til bunn.  
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Kant øverst: 

Fjern først beltehempene og legg dem til side. De skal vi bruke mot slutten til å feste snoren. Fjern 

linningen. Plukk sømmen som ble brukt til å feste linningen for å få en pen avslutning. Dersom 

linningen er sydd med kjedesøm kan du enkelt plukke sømmen ved å kutte et sting på innsiden og 

så trekke i tråden. Da bør sømmen enkelt løsne. Merk: Dette funker kun i én retning. 

 

 
 

Sider: Den nedre sidedelen klippes på langs fra et jeansben. Du kan la falden være. 
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Til øvre side klippes først falden av. Klipp deretter av buksebenet i passende høyde. Avhengig av 

jeansen kommer du til å trenge 2–3 deler for å få den ønskede vidden. 

 

 
 

Sying: 

 

Bunn: Brett en beltehempe i to og sy den sammen med sikksakksøm. Gjenta med en beltehempe 

til. Fest beltehempene til bunnen med knappenåler, i flykt med kanten, omtrent 15 cm fra 

hverandre. Fest dem med rettsøm. 
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Fest nedre side til bunnen med rettsidene mot hverandre. Marker hvor de to endene av sidene 

møtes. 

 

 
Ta ut noen av knappenålene så du kan lukke sømmen i siden først. Hvis du ikke klippet av falden 

kan du bruke den som kant for sømmen, og du trenger kun å legge delene oppå hverandre.  
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Nå kan du feste siden med knappenåler igjen og sy de to delene sammen, 1 cm fra kanten. 

 

Vreng ryggsekken ut igjen og sjekk at hempene stikker riktig ut av sømmen. 
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Nå er tiden inne til å sy sammen den øvre delen. For jeans med vasket overflate ser det finere ut 

hvis den vaskede overflaten på originalsømmen forblir synlig. For å gjøre det plukkes de ytre 

sømmene av de klipte delene.  

 

 
 

Legg delene oppå hverandre og fest med knappenåler.  

 

 
 

Brett så delene så de to rettsidene ligger mot hverandre. Fest delene sammen igjen med 

knappenåler på denne siden, så du kan fjerne knappenålene på den andre siden.  
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Sy delene sammen og sy overkast langs sømmonnet. Det er mulig du må klippe sømmonnet ned 

til 1 cm. 
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Sy sammen så mange deler som må til for å få den ønskede bredden. Sjekk om nederkanten må 

klippes til mot slutten for å få den rett. 

Fest sidene til den nederste delen av ryggsekken med knappenåler og marker igjen hvor de to 

kantene møtes. 

 

 
 

Fjern knappenålene en gang til og sy siden sammen ved markeringen. Klipp sømmonnet ned til 1 

cm og bruk overkastsøm på kantene. 
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Nå kan du sy den øvre delen fast til den nedre delen. Sømmommet overkastsys og strykes mot 

den nedre delen. Vreng ryggsekken ut igjen og kantsy sømmen på den nederste siden. For en 

pyntet søm kan du bruke tykkere sytråd eller sikksakksøm. 
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Nå kan du pynte utsiden akkurat sånn du foretrekker. Du kan gjøre det ved å fjerne lommer og 

merker og sy dem på der du ønsker. Det er best å velge plasseringer på motsatt side av de to 

nederste hempene. 
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For å feste linningen plukker du bort ca. 1 cm av en eksisterende søm. Hvis du ikke har en søm 

kan du rett og slett klippe opp 1 cm. 

 

 
 

Fest den delte linningen med knappenåler til kanten øverst. Start der du plukket sømmen eller 

klippet. Skyv 1 cm av siden inn i linningen.  
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Sy på linningen mens du prøver å sy langs den tidligere sømmen. Her er det best å bruke ekstra 

sterk sytråd. 

 

Brett beltehempene og sy dem til linningen langs toppsømmen. Sørg for at midtlinjen bak passer 

med midten mellom de to hempene nederst. 
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Til snorlås brettes en beltehempe så endene ligger over hverandre i midten. Sy langs midten for å 

få to løkker.  
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Alt som gjenstår nå er å træ snoren gjennom løkkene, bestemme hvor lang du vil at snoren skal 

være og så knyte sammen endene. Så er du ferdig! 

 

 
 

 


